
11月

24日
(日
）
役
員
の

加藤さん、島本さん、三
浦さん、辻さん、和賀井
さん５名と、事務局２名
の計７人が参加して商工
新聞の拡大に取り組みま
した。三浦さん、野々垣事務
局の組は５人訪問して２
部、和賀井さん、島本さ
んの組が元会員の方に１
部拡大。
辻さん、加藤さん、松
原
事
務
局
の
組
は
７
件
訪

問。辻さんの友人に１部
増やし、その後辻さんの
近くの床屋さんを２件訪
問。辻さんは「簡単な対
象者だけでなく、難しい
ところも新しく開拓する
のが大事」と言って「民
商といいますが、ご存知
ですか」と話しかけると
「知ってます。融資を受
ける際に有利だと聞いた
ことがあります」との返
事。実績集を渡して「ぜ
ひ新聞も取ってほしいの
でまたきます」と１件目

を後に。２件目で同じよ
うに尋ねると「実は、独
立する前のオーナーが民
商の会員で、大変お世話

に
な
っ
た
と
聞
い
て
い
ま

す」とのこと。記帳や決
算のことなどで対話して
宣
伝
紙
と
実
績
集
を
渡
し

「また来ます」と言って
帰りました。
安藤会長が増やした読
者も含めて、この日は５

部の成果でしたが秋の拡
大目標にはまだ足りませ
ん
。
（
通
算

20部
残
り

40

部）知人や友人で自営業
者の方がいらっしゃった
ら是非民商へ紹介してく
ださい。

11月

23日（土）、「い
のちと健康を守る学習交
流会」がおこなわれ、愛
知県内から

67名、北部民

商
か
ら
森
さ
ん
、
岩
田
さ

ん、和賀井さん、実原事
務局らが参加しました。
愛商連共済会の鈴木理

事
長
か
ら

「
社
会
保
障

が
改
悪
さ
れ

て
く
中
で
、

会
員
同
士
が

お
互
い
の
健

康
を
気
遣
い

な
が
ら
、
元

気
に
好
き
な

商
売
を
続
け

よ
う
と
声
を

掛
け
合
う
共

済
運
動
が
大

事
に
な
っ
て

い
る
。
共
済

会
へ
の
全
会

員加入をすすめることは
「より民商らしい共済」
を実現し、同じ民商の仲
間で助けられる仲間と助
けられない仲間の垣根を
なくすことにつながりま
す。」と、報告・問題提
起がされました。

生
活
習
慣
病
と
分
科
会

「大府・みつばクリニ
ック」の野村博彦先生か
ら生活習慣病をテーマに
した講演がありました。
生活習慣病はこれまで
成人病という名称で使わ
れていましたが、主な原
因や予防が生活習慣に大
きくかかわっていること

から、生活習慣病とよば
れるようになりました。

50歳以上の日本人は２
人に１人が高血圧と言わ
れており、その原因の一
つに塩分の摂取量が多い
ことがあげられ、１日の
塩分の平均摂取量は欧米
の約２倍（

12ｇ）だそう
です。血圧は普段の食事
で塩分を控えるだけでも
十分な効果が得られるそ
うなので、血圧が気にな
っている人は食事から見
直してみてはいかがでし
ょう。午後は分科会で大腸ガ

ン
検
診
に
つ
い

て
、
婦
人
科
検
診

に
つ
い
て
、
集
団

検
診
の
交
流
に
わ

かれました。
最
後
に
、
「
民

商
・
全
商
連
が
一

体
と
な
っ
て
拡
大

運
動
を
す
す
め
、

い
の
ち
と
健
康
を

守
る
取
り
組
み
を

強
め
て
い
き
ま
し

ょ
う
と
」
と
の
挨

拶
で
締
め
く
く
ら

れました。
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11月

26日
（
火
）
、
名

古
屋
北
区
役
所
保
険
年
金

課
と
の
話
し
合
い
の
場
が

持
た
れ
、
井
浪
副
会
長
、

加
藤
会
計
、
事
務
局
２
名

の
４
名
が
参
加
し
ま
し

た
。冒
頭
、
井
浪
副
会
長
か

ら
「
区
役
所
に
勤
め
て
い

る
方
々
は
国
民
福
祉
に
対

し
て
ど
ん
な
立
場
に
い
る

と
考
え
て
い
る
の
か
。
年

々
、
北
区
役
所
職
員
の
態

度
は
傲
慢
に
な
っ
て
き
て

い
る
と
言
わ
ざ
る
を
得
な

い
。
」
と
発
言
。

保
険
料
滞
納
者
に
対

し
、
健
康
保
険
証
の
代
わ

り
に
発
行
さ
れ
る
短
期
保

険
証
や
資
格
証
明
書
の
発

行
が
後
を
た
ち
ま
せ
ん
。

特
に
北
区
は
他
の
行
政
区

に
比
べ
資
格
証
明
書
の
発

行
数
が
多
く
、
名
古
屋
市

内
で
は
２
番
目
で
す
。

資
格
証
明
書
は
短
期
保

険
証
と
は
違
い
、
保
険
料

は
全
額
負
担
と
な
り
ま

す
。
病
気
に
よ
り
支
払
い

が
困
難
な
場
合
な
ど
、
特

別
な
事
情
が
あ
る
場
合
は

特
例
に
よ
り
短
期
保
険
証

を
発
行
で
き
る
よ
う
に
な

っ
て
い
ま
す
。

し
か
し
名
古
屋
市
で

は
、
病
気
に
な
っ
て
働
け

な
い
状
態
が
３
ヶ
月
以
上

続
い
た
場
合
に
短
期
保
険

証
に
す
る
と
言
っ
て
お

り
、
「
医
師
で
も
な
い
の

に
病
気
の
判
断
は
ど
う
や

っ
て
お
こ
な
う
の
か
」
と

問
う
と
「
入
院
証
明
書
を

持
っ
き
て
も
ら
う
よ
う
に

し
て
い
ま
す
」
と
回
答
。

井
浪
さ
ん
が
「
保
険
料

を
払
え
な
い
人
間
が
３
ヶ

月
以
上
も
病
院
に
行
け
る

わ
け
な
い
じ
ゃ
な
い
か
」

と
言
う
と
「
そ
れ
が
決
ま

り
で
し
て
」
な
ど
と
歯
切

れ
の
悪
い
回
答
ば
か
り
。

病
気
等
の
事
情
が
あ
る

場
合
は
せ
め
て
短
期
保
険

証
を
交
付
す
る
よ
う
、
重

ね
て
要
請
し
ま
し
た
。

国
税
通
則
法
改
悪
と
所
得
税
法

改
悪
で
、
来
年
一
月
か
ら
す
べ
て

の
中
小
業
者
に
記
帳
が
義
務
づ
け

ら
れ
ま
し
た
。

民
商
で
は
パ
ソ
コ
ン
記
帳
の
相

談
に
乗
っ
て
い
ま
す
が
「
パ
ソ
コ

ン
は
苦
手
、
手
書
き
で
記
帳
し
た

い
」
と
い
う
方
に
向
け
て
「
白
色

申
告
記
帳
学
習
会
」
を
開
催
し
ま

す
。

第
１
回

12

月

12

日
（
木
）

午
後
２
時
～
３
時
３
０
分

場
所
は
民
商
事
務
所
３
階
で
す
。

愛商連共済会学習会（労働会館）


